FRAUEN HELFEN | FRAUEN E.V.
»ich, die Mutige — Frauen und Mut“

Ein kreatives Seminar zum Thema ,,der innere Mut*

Dieser klinstlerische Workshop ist ein sicherer Raum fr Frauen, um
ihre innere Starke mit Pinseln und Farben neu zu entdecken und sich
selbst auf liebevolle Weise zu begegnen.

~Mut® ist der rote Faden, der durch diese Reise fuhrt — der Mut, den
nachsten Schritt zu wagen, die eigenen Angste anzunehmen und sich
selbst auszudriicken. Mit kreativen, intuitiven Malaufgaben moéchten wir
den Teilnehmerinnen die Moglichkeit geben, sich ohne Druck und
Bewertung mit ihren inneren Bildern und Gefiihlen zu verbinden.

In einer ruhigen, geschutzten Atmosphare schaffen wir Raum fir
Heilung und Selbstwahrnehmung. Ziel ist es, gestarkt und mit einem
tieferen Vertrauen in sich selbst aus diesem Workshop zu gehen —
mutig, sich zu zeigen, den eigenen Weg zu gehen und sich selbst als
kraftvolle Frau zu erleben. Sie gehen mit |hrer eigenen Mutfarbe aus
diesem Workshop heraus.

Gruppenleiterin:
Mitra Atef — Kunstpadagogin und Intuitive-Meditative Malpadagogin

Termine des Seminars: 05.09.2025 | 18:00-20:00 Uhr

Anmeldeschluss: 29.08.2025
Kursgebiihren: 15€

Nahere Informationen und Anmeldung unter 0611 /5 12 12.
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