
Beratungsstelle 
des Vereins

FRAUEN HELFEN FRAUEN

Adolfsallee 33
65185 Wiesbaden

Telefon 0611- 5 12 12

E-Mail: info@frauenhelfenfrauen-wiesbaden.de
www.frauenhelfenfrauen-wiesbaden.de

Möchten Sie im Verein 
FRAUEN HELFEN FRAUEN mitarbeiten?

Wenn Sie Interesse an der Mitarbeit im
Verein Frauen helfen Frauen haben,
können Sie sich an uns wenden. Sie
erreichen uns:

Montag bis Freitag

von 900 – 1600 Uhr

Unsere Telefonnummer
0611 – 5 12 12

Möchten Sie unsere Arbeit
finanziell unterstützen?

Wir freuen 
uns 

über jede 
Spende

Finanzielle Zuwendungen kommen
direkt der Arbeit mit von Gewalt

betroffenen Frauen zugute.

Rufen Sie uns an! Wir informieren 
Sie gerne auch persönlich.

Unser Spendenkonto:

Nassauische Sparkasse
Konto 110 118 589
BLZ 510 500 15



Wenden Sie sich an uns

wenn Ihr Partner seelische oder
körperliche Gewalt ausübt

wenn Sie Konflikte in Ihrer Ehe
oder Beziehung haben

wenn Sie Informationen suchen,
zum Beispiel bei Trennung und
Scheidung

wenn Sie Informationen zum
Gewaltschutzgesetz benötigen

wenn Sie die Vermittlung von
Frauenhäusern, anderen Bera-
tungsstellen, Selbsthilfegruppen
usw. benötigen

Beratungsstelle für Frauen

Die Beratungsstelle entstand 1985 aus
der Arbeit des Vereins Frauen helfen
Frauen. Ziel des Vereins ist es, zur Ver-
meidung, Vorbeugung und Beendigung
von Gewalt gegen Frauen in Ehe und
Partnerschaft beizutragen.

In der Beratungsstelle

bieten wir Frauen, die Gewalt in
ihrer Beziehung erleben oder
davon bedroht sind, Unterstüt-
zung und Hilfe zur Selbsthilfe an

beraten und begleiten wir Frauen
in Trennungssituationen

unterstützen wir Frauen dabei,
ihre eigenen Lösungen zu finden

streben wir durch Öffentlich-
keitsarbeit an, die Problematik
Gewalt gegen Frauen zu ent-
tabuisieren

Unsere Angebote

Wir beraten Sie telefonisch und
im persönlichen Gespräch.

Die Beratungen sind vertraulich,
kostenlos und auf Wunsch
anonym.

Wir begleiten Sie bei Bedarf und
nach Absprache zur Polizei, zur
Rechtsanwältin, zu Ämtern.

Auf Wunsch erarbeiten wir mit
Ihnen Ihre individuellen Schutz-
möglichkeiten

Auf Wunsch und nach Absprache
bieten wir Ihnen Familien- und
Paarberatungen.

Wir leiten Gruppen an für Frauen
mit Gewalterfahrungen, in Bezie-
hungsschwierigkeiten und in
Trennungssituationen.

Wir beraten Frauen, die Interesse
an der Gründung einer Selbst-
hilfegruppe haben.


